
 

Vegetables 

 

radish 

 

 (lift) لِفٛت

tomato 
 

 (tamatim) طَمَاطَم

corn 

 

ۃذرََُ  (zora) 

ladyfinger 

 

ہیََباَمَِ  (bamiya) 



 

turnip 

 

 (fojol) فجُٛل

spinach 

 
 (Khassa) خَسَ 

beetroot 

 

 (shomander) شَمَنٛدَر

pumpkin 
 

 (qara’e) قرََع

potato 
 

 (batatb ) بطََاطَا

cucumber 
 

اری َخََ  (khaiyar) 



 

mushroom 
 

 (fatar) فطََار

eggplant 
 

 bazinjan) باَذِنٛجَان

ginger 
 

لیزَنٛجَبَِ  (zanjabil) 

peas 
 

 (bazila) باَزِلََء

carrot 

 

 (Jozr) جَزَر

onion 
 

 (basal) بصََل



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

chili 

 

 (fofol) فلُٛفلُ

cabbage 
 

طیَٛقرَٛنبََِ  (qrnabeet) 

lettuce 
 

 (sabanikh) سَباَنخِ

garlic 
 

 (swom) ثوَٛم



 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


